[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



 ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

«ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО СПАСАНИЯ НА ВОДАХ»

(ВОО ООО ВОСВОД)


400094, г. Волгоград, ул. Космонавтов д.59, тел/факс:8(8442)98-38-98, м.т. 8-917-338-38-98

e-mail: vosvod34@yandex.ru
Интернет-сайт: vosvod34.ru, мы в соц. сетях: vk.com/vosvod34

Утверждаю

Председатель ВОО ООО ВОСВОД

Протопопов Э.А.

____________________

«___» ____________ 2017 г.

РЕГЛАМЕНТ
проведения занятий в Экипаже №1 
«Юных матросов-спасателей ВОСВОД»
ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ПП)
Время проведения – 40 мин
1. Построение. Проверка присутствующих по списку – 5 мин.

2. Строевая подготовка – 5 мин.

3. Переодевание ЭЮМС для проведения занятий по практической подготовке – 10 мин.

4. Построение перед началом занятий по ПП. Постановка целей и задач – 2 мин.

5. Занятия ПП – 30 мин.

6. Построение. Подведение итогов занятия – 3 мин.

Занятия по ПП проводятся по утвержденному плану базе спортивного зала или летнего стадиона МОУ СШ №61 Занятия проводятся под контролем специалистов ВОСВОД
К посещению занятий допускаются только физически здоровые подростки – без нарушения состояния здоровья.

Форма одежды – спортивная (для улицы или зала – в зависимости от погодных условий и в соответствии с планом занятий)

Занятия по ПП проводятся согласно утвержденному плану проведения занятий.
ТЕОРИТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Время проведения - 40 мин

1. Приветствие перед началом урока. Проверка присутствующих по списку – 5 мин.

2. Проведение теоретического занятия – 30 мин.

3. Подведение итогов занятия. Постановка целей и задач – 5 мин.

Занятия по теоретической подготовке проводятся в соответствии с утвержденным планом на базе МОУ СШ №61 или в методическом кабинете ВОО ООО ВОСВОД,
расположенного по адресу : г.Волгоград  ТЗР, ул.Дзержинского д.4 

Занятия проводятся под контролем специалистов ВОСВОД.
К посещению занятий допускаются только физически здоровые подростки.

Посещение занятий по теоретической подготовке строго в форме ЮМС. 

Занятия по теоретической подготовке проводятся не реже 1 раза в месяц.

ЗАНЯТИЯ В БАССЕЙНЕ

Время занятий – 1 час 15 мин.

1. Построение.Проверка присутствующих по списку–5 мин.

2. Передача группы тренеру бассейна.

3. Занятия в бассейне – 1 час.

4. Построение. Подведение итогов занятия. Постановка целей и задач – 5 мин.

Занятия по обучению плаванию и отрабатыванию полученных навыков проводится в бассейне Волгоградской государственной академии физической культуры.
Группу встречает ответственный из числа родительского комитета или специалист ВОСВОД.
Проверяет численность группы, внешнее состояние здоровья каждого ЮМС и передает подростков тренеру водных видов спорта для проведения занятий.
К посещению занятий допускаются только физически здоровые подростки.

Занятия в бассейне проводятся 2 раза в неделю в соответствии с утвержденным графиком занятий на воде.
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