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 ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

«ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО СПАСАНИЯ НА ВОДАХ»

(ВОО ООО ВОСВОД)


400094, г. Волгоград, ул. Космонавтов д.59, тел/факс:8(8442)98-38-98, м.т. 8-917-338-38-98

e-mail: vosvod34@yandex.ru
Интернет-сайт: vosvod34.ru, мы в соц. сетях: vk.com/vosvod34

Абитуриент                                                       

Ф.И.О. _________________________________________________________________________________________________                                                                                                                                          

Выпускные нормативы по физической подготовке для 
«Юных матросов-спасателей ВОСВОД» 
	 п/п
	Виды испытаний (тесты) 
	Нормативы
	Коэффициент

	
	
	Мальчики

(категории отбора)
	Девочки

(категории отбора)
	Общее количество баллов

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6
	

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00
	

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	-
	-
	-
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	10
	14
	20
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	20
	25
	30
	10
	15
	20
	

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175
	

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40
	

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26
	

	7.
	Метание спасательного круга
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25
	


                          Итого: _________     

Дата : ___________________

Принял: ______________________
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